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Памятка "Как выполнять домашние задания"
Проветри свою комнату до начала выполнения домашних заданий.
Выполняй задания в одно и то же время.
Если тебе это необходимо, включи тихую музыку.
Просмотри записи в дневнике. Определи, какие задания ты должен выполнить на следующий день.
Приготовь все принадлежности, которые необходимы тебе для выполнения домашних заданий.
Подумай, какое задание ты будешь выполнять первым. Нач​ни с самого трудного, более легким заверши свою работу.

Отмечай в своем школьном дневнике карандашом выпол​ненное задание.
Делай 10-минутный перерыв между каждым выполненным домашним заданием.
После подготовки уроков сложи книги и тетради в свой портфель.
Проверь, все ли ты положил в портфель для следующего дня. 

	Полезные установки в общении.

Никогда не спеши делать категорических выводов по первому впечатлению, особенно избегай негативных оценок.

 Помни о том, что все люди разные, каждый человек уникален и не повторим. В жизни не стоит относить человека к какому-то типу, классифицировать людей.

 Мы часто обижаемся на людей или не довольны ими, потому что они не оправдывают наших ожиданий, не помещаются в те рамки, которые мы им отвели. Но люди вовсе не обязаны быть такими, какими мы желаем их представить.

Помни о том, что любой человек по своей сути имеет уникальную способность к изменению.

 Никогда не путай поведение человека и его личность. Оценивая поступок человека, ни в коем случае не вешай ярлык на его личность.

 Научись принимать любого человека целиком, таким, каков он есть – со всеми его достоинствами и недостатками.

 Как говорил Дейл Карнеги, если хочешь переделать людей, начни с себя – это и полезней и безопасней.



	Как работать над рефератом

Продумайте тему своей работы, определите ее содержани, сделайте  план.

Составьте список литературы, которую следует прочитать. Отмечайте и выписывайте всё то, что, на ваш взгляд, может пригодиться впоследствии.

 Разработайте как можно более подробный окончательный план.

 Во вступлении к работе раскройте значение ее темы. 

 Последовательно раскрывайте все предусмотренные планом положения, обосновывайте их, подкрепляйте конкретными примерами и фактами. 

 Проявите свое личное отношение к излагаемой проблеме. 

 Старайтесь писать грамотно, точно, кратко; не допускайте повторений и пустословия.

 Делайте ссылки на произведения, откуда берете цитаты и факты в подстрочных и пронумерованных сносках. 

 В конце работы сделайте вывод. 

 Перечитайте свою работу, устраните недостатки.


	Как управлять своими эмоциями.

Полностью избавится от эмоций и не разумно, и невозможно. Нет эмоций плохих или хороших. По мнению Жан-Жака Руссо, «все страсти хороши, когда мы владеем ими, и все дурны, когда мы им подчиняемся».

Джонатан Свифт сказал: «Отдаваться гневу часто – всё равно, что мстить самому себе за вину другого». Возьми эти слова своим девизом, и ты станешь намного уравновешенней и оптимистичней.

 Необходимое условие радостного настроения – хорошие взаимоотношения с людьми. И на оборот: радостное восприятие жизни – залог симпатии и расположения к тебе других. Дай себе установку на доброе и уважительное отношение к людям. Прав Шекспир: «Напрасно думать, будто резкий тон есть признак прямодушия и силы».

 Не пытайся просто подавить в себе эмоции. Подавленные чувства всё равно выльются наружу тем или иным способом, или могут стать причиной заболевания. Лучше отыграй эти эмоции внешне, но без вреда для окружающих.

 Если у тебя возникло раздражение или разозленность, не борись с ними, а попытайся «отделить» их от себя. Понаблюдай за их протеканием, найди и проанализируй причину их появления, и ты убедишься, насколько мелка и несерьезна эта причина. Всё это способствует угасанию негативных эмоций.

 В отношениях с близкими людьми часто бывает нужно откровенно сказать о своих чувствах, возникших в той или иной ситуации. Это гораздо лучше, чем фальшь и закрытость в общении.  

	Советы учащимся

Старайся во всех удачах благодарить обстоятельства, а во всех неудачах винить только себя.

Помни: нет безвыходных ситуаций. Никогда не опускайте руки. Пока мы живем, мы способны улучшить свою жизнь.

Когда тебе плохо, найди того, кому ещё хуже, и помоги ему - тебе станет значительно лучше.

Относись к другим людям так, как хотелось бы чтобы другие люди относились к тебе.

Не обстоятельства должны управлять человеком, а человек обстоятельствами.

Верь в Его Величество Случай и знай: случай приходит только к тем, кто всё делает для того, чтобы этот случай пришел. Знай: если, прожив день, ты не сделал ни одного доброго дела или за день не узнал ничего нового - день прожит напрасно.

Самое ценное в нашей жизни - здоровье. О нем нужно заботиться. Спать столько, сколько требует организм. Больше двигаться, рационально питаться, объявить войну курению.

Помните: жизнь любит удачливых. О прошедшем жалеть бесполезно.

Анализируйте каждый прожитый день - учиться лучше всего на собственных ошибках.

Лучшее лекарство от грусти, от стресса, от неудач - оптимизм



	  Советы первокласснику.
    Утром рано просыпайся,
    Хорошенько умывайся,

        Чтобы в школе не зевать,

    Носом парту не клевать.

                           Приучай себя к порядку,

                           Не играй с вещами в прятки,

                         Каждой книжкой дорожи,

                            В чистоте портфель держи.

   Одевайся аккуратно,

   Чтоб смотреть было приятно,

   На уроках не хихикай,

   Стул туда-сюда не двигай.

                           Не дразнись, не зазнавайся,

                       В школе всем помочь старайся .

                       Зря не хмурься, будь смелей –

                           И найдешь себе друзей.

	Советы

   Доверяйте своим родителям — они самые близкие вам люди,

   они могут помочь вам, дать хороший совет.
   Рассказывайте им о своих проблемах, неудачах, горестях.
   Делитесь своими радостями.
   Заботьтесь о родителях: у них много трудностей.
   Старайтесь их понимать, помогайте им.
   Не огорчайте и не обижайтесь на них понапрасну.
   Знакомьте их со своими друзьями, рассказывайте о них.
   Расспрашивайте своих родителей об их детстве, о друзьях детства.
   Демонстрируйте родителям достоинства своих друзей, а не недо​статки.
   Радуйтесь вместе с родителями успехам своих друзей.


	Как пережить огорчение

 Сделай дыхательную гимнастику 

 Выпей стакан воды, чая, сока, колы.
 Встань под душ.

 Попробуй отвлечься: поговори с кем-нибудь по телефону на другую тему, почитай книжку, послушай музыку.

Сделай несколько физических упражнений .
 Поплачь, но так, чтобы не видели

 После такой разрядки обязательно почувствуешь себя спокойнее. Теперь можно обдумать и обсудить положение без крика, плача и ссор. Решение найдётся!

	АЛГОРИТМ ВЫПОЛНЕНИЯ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ

Ознакомьтесь с содержанием домашнего задания. 

Решите, в какой последовательности лучше всего выполнять задания: устные задания должны чередоваться с письменными.

Если на уроке по изучаемой теме делались какие-то записи, их обязательно надо просмотреть перед выполнением задания (это поможет вспомнить изложение данной темы учителем).

Прочитайте задание.

Составьте (при необходимости) план выполнения задания. Составление плана позволяет достаточно легко справиться с его выполненем.

Не забывайте о самоконтроле! Самоконтроль нужно проводить не только после окончания работы, но и непосредственно в ходе нее, чтобы не только сразу обнаружить ошибку, но и установить ее причину. 

Проверять свои знания и способы действий требуется и спустя некоторое время, чтобы выяснить прочность усвоения учебного материала.

	ДЕСЯТЬ ПРАВИЛ УСПЕХА

Не унывай! Унывающий обречен на неудачи.

Не бойся! Трус обречен на поражение.

Трудись! Другого пути к успеху нет.

Думай! Думай до поступка, думай, совершив поступок, и научишься не совершать ошибок.

Не лги! И ты будешь иметь друзей. Не обманывай себя и помни о психологической защите.

Научись смотреть на себя и свои поступки как бы со стороны, глазами других и ты многое поймешь.

Оставайся всегда и во всем самим собой, иди своим путем. В этом случае ты состоишься как личность и достигнешь желаемого результата. В противном случае ты всегда будешь попутчиком и придешь к тому, чего хотят другие, а не ты сам.

Избегай злых людей, ибо зло заразительно.

Будь благодарен родителям, бабушкам, дедушкам, людям, сделавшими тебе добро. 

Неблагодарность – тяжкий грех. Слушай старших, и ты избежишь многих бед.

Почаще говори: давай дружить, давай играть. 
Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех. 
 Ты — непо​вторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!  


